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Checkliste Rennstreckentraining

Motorrad

Motorradschlissel + Ersatzschllssel

Kombi

Helm

Stiefel

Handschuhe, Montagehandschuh

Rlckenprotektor

Regenkombi

Reifen

Werkzeug, Panzertape, Kabelbinder, Lappen, Bremsbelage
Montagesténder

Kabeltrommel — Mehrfachsteckdose

blauer Campingstecker CEE

Heizllfter (wenn es Kalt ist)

O/ Kettenspray/ Spriihél/ Bremsenreiniger

wenn vorhanden Werkstatthandbuch mit allen Werten
Rampe zum Ein/ Ausladen des Motorrads

Benzin, Trichter, Kanister

Stuhl und Tisch

Kihlbox, fir eigene Getranke

Fur Zelter: Zelt, Schlafsack, Isomatte etc.
Medikamente wenn benétigt
Sonnenmilch / Sonnenbrille
Taschenlampe

alles fur die Dusche

Zahnburste

Gehdhrschutz/Ohrenstépsel

Fir Brillentréager/ Zweitbrille oder ggf. Linsen
Kopfbedeckung

Handy / Ladegerét

Foto / Ladegerét

Uhr

Bauchtasche fiir personliche Dinge

Zeitplan
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